
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 S 31/2020-J Persönlichkeitsbildung 

Ich pack die Prüfung! Optimale Prüfungsvorbereitung 
mit effektiven Lerntechniken 
 
Termin:  12.09.2020 
Ort:  Kiel - Tagesveranstaltung 

 
Wer kann teilnehmen? 
Auszubildende, Anwärterinnen und Anwärter, Schülerinnen und Schüler sowie alle Lernenden, 
die ab November 2020 vor einer Prüfung stehen. 
 
Was ist das Ziel? 
Sie haben demnächst Zwischen- oder Abschlussprüfungen? Sie wollen für Klassenarbeiten 
oder Klausuren mehr als nur „durchlesen“ und „raus schreiben“? 
In diesem Seminar werden effektive Lerntechniken ausprobiert und ein Überblick über Moti-
vation und die sinnvolle Planung des Lernens gegeben, so dass jede Teilnehmerin und jeder 
Teilnehmer gut vorbereitet in die Prüfung gehen kann. 
 
Was wird vermittelt? 
Zur optimalen Vorbereitung wird ein Lerntypentest durchgeführt und/oder eine Lernstär-
kenanalyse. Es werden passende klassische und moderne Lerntechniken praxisnah erklärt 
und  ausprobiert. Außerdem wird ein Überblick über Motivation und die sinnvolle Planung 
des Lernens gegeben. 
 
Wer aktuellen Lernstoff zum Ausprobieren mitbringt, spart sich zusätzliche Lernzeit! 
 
Referentin: Kirstin Ohlsson, Herz mit Kopf 
Kosten: Mitglieder: 30,00 Euro Nichtmitglieder: 60,00 Euro 
Leistungen: Schulung, Arbeitsmaterial und Verpflegung 
Anmeldefrist:  01.09.2020 
 
Hinweis: 
Das Seminar findet an einem Sonnabend von 10 Uhr bis 15.30 Uhr statt. 
Ergänzend empfehlen wir die Seminare „Die mündliche Prüfungen problemlos meistern“ am 
18.06.2020 und „Prüfungsangst & Blackouts – Wenn Lernen nicht ausreicht“ am 26.09.2020. 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Informationen:  
dbb schleswig-holstein  
Muhliusstr. 65, 24103 Kiel 
Telefon: 0431.675081, Fax: 0431.675084 
E-Mail: jugend@dbbsh.de  


